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5 sobre 5

(Docentes con la méaxima evaluacion)

Almudena Segurado Torres, psicologa:
“El papel del docente es esencial y tiene cabida en
cualquier modalidad de formacion”

Almudena Segurado Torres es Psicologa vy \\V//’ \W
especialista en Prevencion del Servicio de Prevencion ki {/ '
de Riesgos Laborales del Principado de Asturias. Ha ” ¥ A\ V4
sido docente en el curso “Buenas practicas en la
prevencion de riesgos psicosociales™, celebrado en abril

de 2019; ha sido evaluada por el alumnado de manera
unanime con la mas alta calificacion: 5 sobre 5

-Toda la clase, en evaluaciones anénimas, ha =~ .
coincidido en calificarla con la maxima puntuacion,
¢le ha sorprendido o le suele pasar?

Agradezco siempre las valoraciones del alumnado | W\
. . 3 j 8y
porque cuando son positivas te satisfacen mucho y

T
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cuando lo son menos te ayudan a mejorar como docente. En este caso, una valoracion

unanime del grupo es muy gratificante.

-Y aese grupo, ¢qué nota le pondria usted, del 1 al 5? ¢Por qué?
Sin duda un 5, por el nivel de interés, de participacion y de implicacion en el curso, cuando se
dan estas condiciones se crea una dindmica de trabajo muy buena en el aula que todos

percibimos y de la cual nos sentimos participes.

-¢,Cbémo son sus clases o su actividad docente, como las prepara e imparte?
Preparo las clases con un margen de tiempo razonable, perfilo una estructura general de
contenidos basicos y a partir de ahi los desarrollo con ejemplos, actividades y materiales que

sean didacticos y sobre todo que impacten o susciten el interés del alumnado.
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La metodologia en la que se basa el desarrollo de las sesiones se caracteriza por ser muy
participativa y flexible, esto me permite ir abordando los contenidos de acuerdo a las

necesidades e intereses del alumnado.

-¢ Es usted docente por obligacion o por vocacion?
Realicé mis estudios de doctorado porque queria dedicarme a la investigacion y a la docencia
y, aungue finalmente mi trayectoria profesional se dirigié hacia otros &mbitos, mi profesion

siempre me ha brindado la oportunidad de poder desarrollar mi vocacion por la docencia.

-Destaque alguna anécdota de su experiencia como docente

No recuerdo ninguna en concreto, lo que si puedo destacar es la capacidad de ingenio y de
sentido del humor que hay que echarle ante situaciones en las cuales no te queda méas remedio
que salir como puedas e improvisar sobre la marcha (por ejemplo, el proyector te juega una

mala pasada y tienes que decir “adiés” a la presentacion que has preparado).

-En su opinion, ¢qué factor o factores son los méas importantes para ser buen/a docente?

(puntte del 1 al 5: 1 nada importante — 5 maxima importancia):

comunicar bien: 5

e interés en la docencia: 5

e dominio de la materia: 5

e conocer las expectativas o necesidades del alumnado: 5
e emplear recursos didacticos: 4

e interactuar con el alumnado: 5

-¢Quiere afadir algun comentario a su valoracion de factores o sefialar otros
factores que para usted sean importantes?:
Disfrutar con lo que haces es fundamental, el alumnado lo percibe y esto facilita

muchisimo la sintonia con el grupo, la motivacién y el aprendizaje.

-En un contexto marcado por el desarrollo de nuevas tecnologias aplicadas a la

formacion, ¢queda espacio para el papel del docente?
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Por supuesto que si, el papel del docente es esencial y tiene cabida en cualquier modalidad de
formacion. Las nuevas tecnologias nos conducen a replantear el rol docente tradicional y esto
es positivo en cuanto que se amplian las posibilidades de poder desarrollar dicho rol bajo
contextos, modalidades y metodologias de aprendizaje diversas y enriquecedoras. Ademas el
uso de las nuevas tecnologias en el ambito de la formacion nos proporciona unas herramientas
y unos recursos didacticos que facilitan el desarrollo y mejoran la calidad de nuestra actividad

docente, asi que no deberiamos renunciar a las ventajas que nos ofrecen.

-¢,Qué libro, pelicula o cancion recomendaria para los buenos/as docentes? ¢Y por qué?
El libro o la pelicula El club de los poetas muertos los recomendaria para los buenos docentes
porque es interesante cOmo se tratan aspectos tan relevantes para la actividad docente: la
relacion profesor-alumnos, los métodos de ensefianza o las posibilidades de la educacion para
desarrollar las capacidades y ayudarnos a encontrar un sentido a nuestra vida.

Para los buenos y las buenas docentes sugiero esta frase: ““Quien se atreve a ensefiar, nunca

debe dejar de aprender”’.

-Y, ¢qué libro, pelicula o cancién propone para los buenos/as alumnos/as? ¢Por qué?
Recomendaria también EI club de los poetas muertos por los mismo motivos y para el buen
alumnado sugiero esta frase: ‘El aprendizaje es un tesoro que sigue a su propietario durante

toda la vida™ (proverbio chino).

-Qué consejo puede dar a futuros docentes del IAAP, a partir de su experiencia.
Creer y poner entusiasmo en lo que haces, aprender y mejorar continuamente y empatizar con

el alumnado.

-Con un méximo de tres palabras: ¢Para qué sirve la formacion?

Aprender, Mejorar, Autorrealizacion




